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INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome Romlna Giordano 
Indirizzo 

Telefono 

Fax 

E-mail 

C.F. - SPII E 

Nazionalità italiana 

Data di nascita ._. 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

·Date (da - a) 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
• Principali mansioni e 

responsabilità 

·Date (da - a) 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
• Principali mansioni e 

responsabìUtà 

·Date (da- a) 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
• Principali mansioni e 

responsabifrtà 

·Date (da-a) 
• Nome e lndìriz.z.o del dak>re di 

lavoro 
• Principali mansK>ni e 

respoosabil'rtà 

Curriculum Vitae di Giordano Romina 

2008adoggi 
Cen1ro Medico KOS, Via degli Oleandri 7, 85100 Potenza 
Cen1ro medico polispeciaisfico, diagnostica e prevenziOne 
Attività di libera professione 
Responsabile "nutrizione• del centro medìco 

2017 ad oggi 
Centro medico chirurgico ANTEO POTENZA, San Nicola di Pietragalla (Potenza) 
Centro medico chirurgico polispetialistico 

Attività di frbera Professione 

2017 ad oggi 
Associazione Potentina Amici Oel 'Cuore, Via Oon U~a '4, 651{)(} Potenza 

Progetto "CUORE" rivolto alle scuole primarie e secondarie dì primo grado, Potenza e provincia 
Educazione aflmentare nell'età evolutiva 

2015adoggi 
Studio Medico dr. Giuseppe Del Prete , Via San Remo 154, 85100 Potenza 
Studio ca-diologico 

f 

Attività ci ibera Professione 
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• Date (da- a) 
• Nome e ln<irizzo del datore di 

lavoro 
• Principali mansioni e 

responsabilità 

·Date {da-a) 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
• Principali ffiéllSioni e 

responsablità 

• Date (da- a) 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
• Principali mansioni e 

responsabHitè 

• Date (da - a) 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
• Principali mansioni e 

responsabilità 

• Date (da- a) 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
• Principa~ mansioni e 

responsab~ità 

• Date (da- a) 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
• Principali mansioni e 

responsabilità 

• Date (da - a) 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Curriculum Vitae di Giordano Romina 

:' . . ·... . . .. ~ ... . . .. ...... .. 

t·fAP.eo '-o..&. 9 
Azienda Sanitaia Locae di Potenza 

Progetto "Potenza città d• ~min•re. Un p•s*O htlnti per il benessere e le sicurezza• 
Waldng leader del gn.g>po di cammino 

23 Giugno 2019 Piazza Don Bosco Potenza 
Associazioni Susan Komen, circonval~~ ç~ 78A. 00195 Roma 

······'!~.~'Cf·~ Programma Nazionale ltinerante d.JIN 'ella Salute Femminile 
Carovana della prevenzione 

Consulenza nutri.zio~ale •••••q•• .... l.F1Bf 
01 Giugno 2019 -\lf'l.t'~· . YJ\1:l:. 
Prex sr1, Via Angelo Fava 25, 20125 Milano 

Convegno • Approcci personallnatl nel trlttamento del paziente iperteso e 
ipercolesterolemia" 
Relatrlce "Ruolo dei Nutraceutici" E-~ !Q r• crediti formativi 

Magglo2019 
Vivavoce Srl, Via Angelo da Orvieto 36, 05018 Orvieto (TR) 

Progetto "XLS Medicai" 
Consulenza nulrizionale in farmacia 

Gennaio- Maggio 2019 
Collaborazione dr.ssa Latgone Bisa, Psicoterapeuta Cognitivo C0011ortamentale 

Progetto 11 Cibo In Testa" esercizi di stupore 
Incontri educazionali: mangiare in modo sano e consapevole 

20 Marzo 2019 Brindisi di Montagna 
Società ltaliMa Per La Promozione Della Salute delegazione regionale della Basificata 

Seminario di studio "Educare alla Felicltì" 
Relatrice • La Felicità 8 T8VOia". Pubblicazione sulla newsletter deHa Slps settembre 2019 

27 Ottobre 2018 Potenza 
Società Italiana Per La Promozione Della Salute delegazione regionale della Basilicata 

Meeting formativo : Health Uteracy. Strategie comunicative per promuovere la salute 
Epidemiologia- Prevenzione e Promozione defta salute con acquisizione di nozioni tecnico
professionali 
Relatrice "Aimentazlone e Salute. Health Li1erancy". Evento ECM; 10 crediti formativi 

Gennaio 2106-Giugno 2018 
Radio Carina, Vaa. Complana-e Tufa-oli 314, Potenza 

Rubri:a dedicata all'alimentazione • 

Dal2010 al2017 
Unità Operativa di Endocrinologia Ospedale •san Carlo" di Potenza 

Obesity Day giornata di sensibiflzzazione nazionale su sovrappeso e saute 
Rilevazione di dati antropometrici, anamnesi elim&ntare e stesure diete 

.[ 

l 
l 

l 
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ISTRUZIONE 

Aprile 2009 Potenza 
Associazione Potentina Amici Del Cuore, Via Don Uva 4, 85100 Potenza 
Convegno "Nutrizione e Benessere" 
Relatrice "Alimentarsi bene per vivere meglio" 

Maggio 2008 Rionero in Vulture 
ANDOSONLUS 
Convegno "L'alimentazione tra·piacere e salute: dimmi cosa mangi e ti dirò come 
stai" 
Relatrice 

2007·2008 
Ospedale San Carlo, VIii Potito Petrone Potenza 
Tutore per lo svolgimento del tirocinio degli studerrti iscritti al corso triennale di dietistica 
dell'Università CattoHca di Roma presso la sede ·san Carlo" di Potenza- incarico del prot 
Giacinto A.D. Miggiano 

., • Date (da- a) 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Principali mansioni e responsabilità 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

23/11/2007 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

AL TRE LINGUE 

• Capacità di lettura 
• Capacità di scrittura 

• Capacità -di espressione orale 

Curriculum Vitae di Giordano Romina 

Università Cattolica dei"Sacro Cuore" di Roma 
Laurea in dietistica conseguita con votazione 110/11 O e lode Titolo tesi: "Sindrome metabolica e 
danno epatico correlato: trattamento dietetico e nutrizionale' 

1991·1992 
Istituto Tecnico Commerciale "F.S.Nitti" di Potenza 
Diploma di ragioniere perito commerciale e programmatore conseguito con votazione 54160 

francese 
Scolastico 
Scolastico 
Scolastico 

Inglese 
Buono 
Buono 
Buono 



FORMAZIONE 

Curriculum Vitae di Giordano Romina 

31 dicembre 2018 Potenza 
l Lab Trainig scuola di programmazione neurolinguistica 
Ucensed NLP Coach, rilasciato da Richard Bandler 

26 Settembre 2018 
America n Heart Assoclatìon 
lstuttore BASIC LIFE SUPPORT di BLS 

31 marzo 2017 Potenza 
l Lab Trainig scuola di programmazione neurollnguistica 

... ··-·-::. 

Ucensed Master Practltloner of Neuro· Ungulstlc Programmlng, rilasciato da Richard 
Bandter 

25 febbraio 2017 Potenza 
Convegno "Management del diabete tipo Il. Nuovi standard assistenziaU, fannaci 
innovatlvi e protezione nefro e cardiovascolare, gestione integrata dei pazienti" 

30 settembre 2016 Potenza 
l Lab Trainig scuola di programmazione neurolinguistica 
Llcensed Practltioner of Neuro- Linguistic Programmlng, rilasciato da Rlchard Bandler 

9 gennaio 2016 Potenza 
l Lab Trainig scuola di programmazione neuroiinguistica 
Corso "Il linguaggio segreto del corpo'' 

19,20 giugno 2015 Matera 
ADI Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Oinica 
Corso per equipe nutrizionali "Come efficlentare un Centro Obesity Day" 

23,24,25 maggio 2015 Potenza 
1 tab Ttainig scuola di progr-ammazione neurolinguistica 
Corso "Public Speaking Lab" 

. );.. 

;t.~' . 
20 aprile 2015 Bari . "<:!'. ~-<" 
SANIS Scuola di nutrizione ed integrazione nello sport ·~'* ,.,. ... 
Diploma di nutritional sport expert Scuola di formazione reontinua; 50 crediti formativi, per 
anno 

26 gennaio 2014 Matera 
Akesios Group Srl 
Corso "Acidosi, infiammazione e ossidazione delle patologia croniche e degenerative" 

22 giugno 2013 Napoli 
AlNUC accademìa ìnternazìonale dì nutrìzìone clìnìca 
Convegno "Come dimagrire velocemente rimanendo in salute "Scuola di formazione 
continua; 1 O crediti formativi 

27,28,29 settembre 2012 Pompei 
X Forum Nazionale ADOSITALIA 
Convegno 'Verso un fUtUro di ben essere" Scuola tii fonnazione continua: 20 crediti 
formativi 

11 ottobre 2011 Napol 
SINU

1
Società ltafiana Di Nutrizione Umana 

IV CONVEGNO REGIONALE • 'Nutrizione e prevenzione delle patologia cardiovascolari 
nella malattia renale cronica" Scuola di formazione .continua; 2 crediti formativi 

12, 13 ottobre 2011 Napoli 
SINU Società italiana Di Nutrizione Umana -Riunione Nazionale SINU 
Convegno "Nutrizione e rischio cardiovascolare" Scuola di formazione continua; 2,2 crediti 
formativi 



Curriculum Vitae di Giordano Romina 

. .. ~h-- . .. : .... ._. _ _..:..,_.,,.-_ __ ···~··-·-...... :. ~· .. .. · . . . --- ... 

Ottobn»2011 
DNA Medicai COMMUNICATIONS 
Convegno "Dallo spettro dei disordini glutine correlati ad una nuova entità cinica: la 
sensibilità al glutine" 

6,7 maggio 2011 Salerno 
Ordine Nazionae dei Bìolo~ (Delegazione Provinciale Salerno) 
Corso M Sicurezza Almentare" 

19,20 novembn» 2010 Bari 
A.I.Nu.C Accademia Internazionale di Nutrizione Clinica 
convegoo "NtMtiOne a1 temm1nite" • seuott !li fb\"rnal.IOn& continua: 14 eret~m to~ìli 

gennaio, marzo 201 O Salerno 
Check·~· Day Surgecy Sfl Salerno 
"r Corso di aggiornamento e fonnazione In alimentazione e nutrizione umana"; 50 crediti 
formativi 

febbreìo 20oa, marzo 20~ Potenza 
Unità Operativa di Endocrinologia Ospedale "San Carlo" di Potenza - frequenza per 
pratica professionale 

• visite ambulatoriali su pazienti obesi, stesura diete e corso di educazione alimentare; 
• visite in reparto con rilevazione di amvnnesi alimenta-e, stestKa diete e lezioni di 

educazione alimentare. 

t 7 ottobre 2008 Roma 
Università Campus B'IO-MedJcO di Roma 
Corso di aggiornamenl> in "DI$turbl del comportamento alimentare" - Scuola di formazione 
continua; 5 crediti formativi 

Gennaio 2608, febbraio 2008 Roma 
Ospedale "A. Gemelt" di Roma 

pratica professionale presso ~ repm di dietistica 

Familiare e relazionale srl 
Con1veg:no "APoressla e Bulimia". Prevenzion~ approc:cio medico integrato e psiooterapia: 
verso un modello unitaio d'intervento 

19 aprile 2004 
Azienda Ospedaliera San Cm Potenza 
Incontro di formaziOne "nutrizione artificiale· 

22 giugno 2003 Salerno 
Scuola ltàìana di Scienze Naturopatìche 
Corso "Mec:icina Tracfizlonale Cinese" 

25 maggio 2003 Salerno 
Scuola Italiana di Scienze Naturopatiche 
Corso "Fitoterapia" 

t 6 febbraio 2003 Salerno 
Scoola Italiana di Scienze Naturopatiche 
Corso "Nulrizione Endocellulare" 

9 giugno 2002 Salerno 
Scuola Italiana di Scienze Naturopatiche 
Corso "lridologia" 



CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE E 
INFORMATICHE 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

COMlETENZE COMUNICATIVA 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICA 

Al TRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Potenza, 27 Settembre 2019 

Curriculum Vitae di Giordano Romina 

Buona conoscenza del Pacchetto Microsoft Office (Word, Excel, Access, Power Point), di 
Internet Explorer per la navigazione di rete e di Microsoft Outlook per la gestione della posta 
elettronica. Realizzazione materiale divulgativo, opuscoli, brochure, manifesti e video 

Ottime capacità organizzativa nel lavoro e nel gestire gruppi di lavoro. Ottime capacità 
nell'organizzél'e eventi formativi ed informativi in tema di promozione ed educazione alimentare 

Ottime capacità di ascolto e di comunicazione acquisite durante l'attività professionale e di 
formazione 

Buona capacità nella fotografia le competenze sono state acquisite autonomamente 
Ascolto di musica jazz 

Patente B 

la sottoscritta Giordano Romina, consapevole delle sanzioni penali previste per il caso di 
dichiarazioni mendaci, così come stabilito dall'art 76 D.P.R 445/2000, dichiaro, sotto la mia 
responsabilità, che tutto quanto innanzi dichiarato corrisponde a verità. 
Autorizzo altresl al trattamento dei dati personali ai sensi e per effetto del decreto legislativo 30 
giugno 2003, n.196 "Codice in materia di protezione dei dati personali", per le finalità a cui 
questo documento è stato indirizzato 




